From: LIFE MAESTRALE

To: undisclosed-recipients:

Sent: Wednesday, July 09, 2014 10:30 AM

Subject: PROSSIMI EVENTI CEA DI PETACCIATO

GIOVEDI 10 e Tutti i Giovedi di Luglio alle ore 19:00

YOGA DELLA RISATA
un cocktail di benefici fisici e psicologici con Carmen Di Cristofaro
EVENTO GRATUITO

SABATO 12 e DOMENICA 13 LUGLIO ore 18.00

“COSMESI NATURALE”
Tante informazioni e ricette per creare prodotti di bellezza 100% naturali.

“CUCINA NATURALE”
L’uso culinario e fitoterapico delle piante spontanee del territorio.

costo 3€/persona, con prenotazione.

Per info: MARILENA MARCUCCI 334 141 1475 e GIOVANNA ALOE’ 347 672 0301

Ed una bellissima attivita prendera il volo dal 14 luglio:

CORSO BASE INTENSIVO DI NORDIC WALKING (5h)
Lunedi 14 e mercoledi 16 luglio alle ore 19:00

Il corso base potra attivarsi anche nelle settimane successive, su prenotazione.

USCITA SINGOLA DI NORDIC WALKING (2h circa)
Tutti i lunedi e i mercoledi alle ore 18:00 oppure alle ore 19:00

Le singole uscite si effettueranno solo al raggiungimento di un numero minimo di 8 partecipanti e la prenotazione € obbligatoria entro le ore 18 del
giorno precedente.

Per informazioni e prenotazioni:
Simone Barletta 339 8103359
Caterina Palombo 329 1266952
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